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 پویش ملی غربالگری دیابت و پرفشاری خون برای ارتقای برنامه سلامت خانواده:  عنوان برنامه-1

 : برنامهف اهدا-2

 افزایش نسبی شناسائی و شروع مراقبت و درمان در بیماران مبتلا به دیابت و پرفشاری خون در-

 کشور

 افزایش آگاهی جامعه نسبت به عوامل خطر، پیامدها و اهمیت تشخیص زودرس و کنترل دیابت و-

 پر فشاری خون

 

  : اهداف اختصاصی

   %70و بالاتر به میزان  سال18اندازه گیری فشارخون افراد -1

 افراد شناسایی شده %10 به میزان  شناسائی افراد با احتمال ابتلا به فشارخون بالا -2

 50افزایش نسبی مراقبت فشارخون در بیماران ثبت شده در سیستم به میزان % -3

 و دیابتسال و بالاتر در خصوص پیشگیری و کنترل پر فشاری خون 18افزایش نسبی آگاهی افراد  -4

 پایه10 %به میزان 

 
سال به میزان 40افراد بالای  سال و بالاتر دارای حداقل یک عامل خطر و18اندازه گیری قندخون افراد -5

70% 

 درصد افراد غربالگری شده  5به میزان شناسائی افراد با احتمال ابتلا به دیابت -6

 50م به میزان %افزایش نسبی مراقبت دیابت در بیماران ثبت شده در سیست-7

 % 5شناسایی افراد در وضعیت پیش دیابت تقریبا  -8
 70افزایش نسبی مراقبت بیماران پیش دیابتی  ثبت شده به میزان % -9
 

 برنامه : گروه هدف -3
 و بانوان باردار در همه گروه های سنی ایرانی ساکن در کشورسال و بالاتر  18کلیه افراد 

  اجرای طرح زمان -4
  اجرای طرح اصلی 15/10/1402لغایت  1/8/1402از تاریخ ،  

  با انجام مراقبت خطر سنجی ادامه طرح غربالگری و شناسایی بیماران مبتلا به دیابت و فشارخون بالا 



  با انجام مراقبت خطر سنجیادامه پیگیری و مراقبت بیماران مبتلا به دیابت و فشارخون بالا 

 نظام جمع آوری اطلاعات-5

 :جمع آوری اطلاعات در این مطالعه به دو طریق زیر انجام میگیرد

 حضوری :  -

 تکمیل پرسشنامه با مصاحبه حضوری 

 اندازه گیری فشارخون و قند خون 

              ثبت داده ها در نرم افزار )ثبت در زمان پر س شگگیری در مرایزی یه امکانار رانانه ای دارندث ثبت ب د 

 از پرسشیری در سانر مرایز

 :ننآنلا-

 پرسشنامه آگاهی از طرنق پرس لانن 

 نحوه اجراء-6 
  فراخوان و اطلاع رسانی همگانی 

  در مراکز و پایگاههای تحت پوششپذیرش افراد گروه هدف 

  به سازمان های دولتیغربالگری  تیم های اعزام 

  سیار  غربالگری ایستگاه های  برپایی 

 غربالگری) فرم خطی ( تکمیل پرسشنامه  : 

 Op.salamat.behdasht.govدر مراکز و پایگاه بصورت آنلاین در سامانه   -

پر شده  بصورت دستی    ایستگاه های سیار و سازمانها که دسترسی به سامانه نیست پرسشنامه            در   -

 در اسرع وقت در سامانه وارد می گردد.  سپس و

  اندازه گیری فشار خون وBMI  

 دارای یک عامل خطر در مرکز و پایگاه سال  40-18 افراد  جهت  انجام آزمایش قندخون 

 عوامل خطر : 

 افراد دارای اضافه وزن و چاق -1

 افراد با سابقه خانوادگی دیابت -2

 افراد با سابقه فشار خون بالا -3

 افراد کم تحرک -4

 دارند 90/140افرادی که در این غربالگری فشار خون مساوی و یا بیشتر از  -5

 خانمهای با سابقه دیابت باردای -6



       تحویل مواد آموزشی به افراد سالم، مشکوک به فشارخون بالا و دیابت و بیماران مبتلا به فشار خون

 بالا یا دیابت 

      شکوک و بیماران سلامت به افراد م شک مرکز خدمات جامع  تکمیل و تحویل فرم ارجاع فوری به پز

 مبتلا به دیابت یا فشارخون بالا

  گزارش به واحد غیر واگیرتکمیل فرم سر جمع در پایان هفته و  

  

 

 : نحوه اندازه گیری  فشارخون   -7

 پرسش در مورد رعایت شرایط قبل از اندازه گیری فشارخون-1

)در طی این زمان می توان سوالات پرسشنامه را     دقیقه آرام بنشیند.  5خواسته شود   معاینه شونده  از فرد  -2

  تکمیل کرد(
 نبض)لمس(اندازه گیری فشارخون از طریق -3

 اندازه گیری فشارخون نوبت اول از طریق گوشی-4

میلی متر جیوه  140اندازه گیری فشارخون نوبت دوم از طریق گوشی در صورتی که فشارخون سیستول        -5

 میلی متر جیوه و بیشتر است. 90و بیشتر و یا فشارخون دیاستول 

 محاسبه میانگین فشارخون دو نوبت آخر-6

 

 

 

 



 

 (  ی جسمیهایريگبعد از تكميل پرسشنامه و اندازه جهت فشار خون )  اقدامات -8

 ميزان فشارخون طبقه بندی 

 

 اقدام

 

 

 

 

 

فرد با سابقه فشار 

 خون بالا

به ارجاع نیست ولی به عنوان بیمار مبتلا به فشار خون جهت مراقبت  چون فشار خون بیمار ینترل شده نیاز 90/140فشار خون یمتر از 

 ماهانه و سه ماهه به مریز خدمار جامع سلامت  محل زندگی م رفی گردد) ارجاع و پیییری(

 

هفته آننده به مریز خدمار جامع سلامت  محل زندگی خود مراج ه  2توصیه به مصرف منظم داروها و ظرف   110/180تا   90/140فشار خون 

 نماند  

ساعت  به پزشک نزدنکترنن  مریز خدمار جامع سلامت    24توصیه به مصرف منظم داروها و در یمتر از  باشد 120/220تا  110/180فشار خون سیستول 

 محل زندگی خود مراج ه نماند  

 :فشار خون بحرانی 

و بیشتر نا فشار  mmHg 220فشار خون سیستول 

 و بیشتر باشد  mmHg  120خون دناستول

 تماس حاصل گردد 115فورآ به بیمارستان اعزام نا با اورژانس 

فرد بدون  سابقه  

 فشار خون بالا

فرد در وضعیت پیش فشار خون بالا بوده  مراجعه یکسال بعد جهت ارزیابی فشار خون و یا خطر سنجی  قلبی   90/140تا  80/120فشار خون بین  

 صورت گیردعروقی + آموزش شیوه زندگی سالم 

فرد مشکوک به بیماری فشار خون بالا محسوب شده و توصیه به مراجعه به پزشک جهت بررسی بیشتر و  و بیشتر   90/140فشار خون بین  

 تعیین ابتلا به بیماری فشار خون بالاصورت گیرد  

داشته باشد ارجاع فوری به پزشک  120/220تا   110/180چه فرد سابقه فشار خون بالا داشته باشد چه بدون سابقه باشد در صورتی که فشار خون بالای * موارد ارجاع فوری

 گردد.

تماس  115ا اورژانس به بیمارستان اعزام و یا ب "و بالاتر باشد فشار خون بحرانی محسوب شده و لازم است فورا 120/220صورتیکه فشار خون بالای در*

 حاصل گردد.



 

 

 ات مورد توجه : نك
 در زنان باردار اندازه گیری فشارخون در وض یت نشسته نا درازیشیده به پهلوی چپ انجام می شود.-

ست.    - شابه ا شارخون    اقدامار در زنان باردار و افراد م مولی م صورتی یه میانیین ف شک      90/140ن نی در  شد ثباند به پز شتر با میلی متر جیوه و بی

 ارجاع شوند.

 غربالیری فشارخون و دنابت همراه هم انجام میشود ولی مداخلار مرتبط با هر نک از انن دو وض یت مستقل پیییری مییردد.  -

 

 غربالگری دیابت-9
 

 140مبتلا به چاقی است و نا سابقه خانوادگی دنابت وجود داردث سابقه فشارخون دارد نا در انن غربالیری فشارخون        اگر فرد دارای اضافه وزن باشد نا  

ستند و   90روی  ست یه در بارداری قبلی تجربه دنابت بارداری را دارد و نهانتا افراد یم تحرک در م رض خطر دنابت ه هر چه  نا بالاتر دارد و نا خانمی ا

 اشته باشند میزان احتمال به دنابت بیشتر مییردد.سن بیشتری د

آزمانش قند ناشتا درخواست ینید. اگر گلویومتر در اختیار دارند با اندازه گیری قند ناشتا احتمال    سال   40و مادران باردار و افراد بالای برای انن افراد 

 ابتلا به دنابت مشخص مییردد.

 ر دسی لیتر و بالاتر برای بررسی بیشتر به آزمانشیاه ارجاع می گردد.میلی گرم د 140نتیجه قند ناشتای بالای 

شیاهی (    شتای ورندی )آزمان شک ارجاع دهید. تکرار آزمانش در روز دنیری و بالاتر از   126افرادی یه نتیجه آزمانش قند نا  126و بالاتر دارند را به پز

 بودن قند ناشتا مهر تانیدی بر ابتلا به دنابت است. 

 

  



 (  ی جسمیهایريگبعد از تكميل پرسشنامه و اندازه جهت دیابت  )  اقدامات - 10

 قند خون ميزان  طبقه بندی 

 

 اقدام

 

 

 فرد با سابقه دنابت

 

 

میلی گرم در دسی  140با گلویومتر میزان قند ناشتا 

 لیتر و بالاتر 

 به پزشک ارجاع گردد. فرد مبتلا به دنابت با ینترل نامطلوب بوده و جهت پیییرنهای بیشتر

در آزمانش میلی گرم  130تا  70میزان قند ناشتا 

 ماه گذشته  6ورندی  

فرد مبتلا به دنابت با ینترل مطلوب بوده و توصیه  مییرددبرای ادامه مراقبتها  به مریز خدمار جامع سلامت 

 مراج ه نماند

 

 

 

 

 

بدون سابقه فرد 

 دنابت 

میلی گرم در دسی  140با گلویومتر میزان قند ناشتا 

 لیتر و بالاتر

فرد مبتلا به دنابت طبقه بندی گردنده و پس از انجام آزمانش ورندی  قند ناشتا لازم است جهت تشخیص 

 قط ی به پزشک مراج ه نماند. 

میلی  140تا   100بین با گلویومتر میزان قند ناشتا 

 گرم در دسی لیتر و بالاتر

سال و بالاتر بود خدمت مراقبت پره  30) اختلال قند ناشتا (طبقه بندی گردیده و اگر فرد  فرد پره دیابت

 دیابت  ارائه گردد

میلی گرم در دسی لیتر و بالاتر  126میزان قند ناشتا 

ماه  6آزمانش قند خون ناشتا در یمتر از  درنتیجه  

 گذشته

 فرد مشکوک به ابتلاء به دیابت طبقه بندی شده و لازم است جهت تشخیص قطعی به پزشک مراجعه کند 

میلی گرم در دسی  126تا   100میزان قند ناشتا بین 

 6آزمانش قند خون ناشتا در یمتر از  لیتر درنتیجه  

 ماه گذشته

سال و بالاتر بود خدمت مراقبت پره  30فرد فرد پره دیابت ) اختلال قند ناشتا (طبقه بندی گردیده و اگر 

 دیابت  ارائه گردد

 

 



 

 "بسيج ملی فشارخون پرسشنامه " فرم ثبت اطلاعات

 1398سال اردیبهشت و خرداد 

 

 پرسشنامهتکمیل  دستورال مل

 

پرسشگران لازم است قبل از شروع پرسشگری قسمت بالای         ،  سال و بالاتر(  18)افراد بررسی افراد واجد شرایط  مراجعه بعد از 

 کمیل نمایند .تپرسشنامه را 

 یلی و شناسانی  سوالار

 نام: نامی که در شناسنامه فرد ثبت شده است را در جلوی این سؤال درج کنید. -1

 شده است را در جلوی این سوال درج کنید.نام خانوادگی: نام خانوادگی کامل که در شناسنامه فرد ثبت   -2

 تاریخ تولد: تاریخ تولدی که در شناسنامه فرد ثبت شده است را در جلوی این سوال درج کنید.  -3

 کد ملی:شماره ملی را در این محل بطور کامل و دقیق ثبت کنید. نوشتن کد ملی الزامی است. -4

شماره تماس تلفنی فرد یا یکی از آشنایان   بعدی الزامی است.  تلفن همراه: ثبت شماره تلفن همراه برای پیگیری های   -5

سبت آن            ست ، حتماً نام و ن شماره متعلق به خود فرد نی صورتی که  شود. در سمت درج می  شان وی در این ق یا خوی

 در همین قسمت درج گردد . فرد

 مرد یا زن مشخص شود.مربوطه با ثبت خانه در جنسیت فرد مورد مصاحبه  -6

  اگر پاسخ مثبت است تیک زده شود در حال  حاضر باردار است؟ ایمراجعه کننده خانم است، آاگر  " -7

 سابقه بیماری

 " سابقه سكته قلبي"   -8

 "سابقه سکته مغزی "  -9

 "فشارخون بالا "  -10

 "    ابتند "  -11

 هستید؟ نیفشارخون بالا ث تحت درمان دارو یماریبرای  ب انآ -12

 هستید؟ نیث تحت درمان دارو دنابت یماریبرای  ب انآ -13

سابقه حوادث قلبی عروقی همچون سکته قلبی یا سکته مغزی سئوال کنید و در فرم تیک      درخصوص  در ابتدا از فرد 

شارخون بالا  بزنید. ابتلاء به بیماری های  سب تیک         ف سخ مثبت در خانه منا صورت پا شود در سیده می یا دیابت نیز پر

سخ مثبت و ا    صورت پا سوال       بزنید. در  شود ) سوال  شارخون بالا و یا دیابت، از بیمار  ( آیا 13و  12بتلاء به بیماری ف

برای این بیماری تحت درمان دارویی استتت و در حال حاضتتر دارو مصتترف می کند. در صتتورت پاستتخ مثبت در خانه 



ه خیر درج گردد. اگر مناسب بلی ثبت گردد و اگر علیرغم بیماری و تجویز دارو پاسخ منفی است در خانه مناسب کلم   

 فرد سابقه دیابت و یا فشارخون ندارد نیز سیوالات دارویی پرسیده نمیشود و خانه مربوطه خالی میماند.

 نوبت اول کیستولیس فشارخون   -14

 نوبت اول کیاستولنفشارخون د -15

 نوبت دوم کیستولیس فشارخون -16

 نوبت دوم کیاستولنفشارخون د -17

 میانیین نوبت اول و دوم کیستولیس فشارخون -18

 میانیین نوبت اول و دوم کیستولدنا فشارخون -19

 اندازه گیری فشار خون

ها استتتفاده کرد. ستتپس اندازه  ر ابتدا باید مطمئن شتتد ابزار های اندازه گیری درستتت کار می کنند و می توان بخوبی از آند

تکمیل می  19الی 14انجام می شود و نتایج آن در محل های مربوط به سوالات    )طبق راهنمای اندازه گیری فشارخون( گیری

 .سعی شود تا اندازه گیری بدقت انجام شود  شود.

اندازه گیری شود در صورت وجود مشکلات جسمی از دست چپ استفاده می         دست راست  در این بررسی فشارخون باید از   

 شود .

در ابتدا از فرد مراجعه کننده در مورد رعایت نکات اندازه گیری فشارخون پرسیده می    :فشارخون با نبض   اولسنجش بار  

س   شارخون  با پس شود و  شرایط اندازه گیری ف سنج ،     ، رعایت  شار ستگاه ف شارخون فرد  برای تعیین حداکثر میزان پمپ د از ف

 شود.اندازه گرفته  لمس نبض مچ دستطریق 

شی:     شارخون با گو ستراحت فرد  از یک الی دو بعد سنجش بار اول ف ست     6الی  5یا  دقیقه بعد از ا شتن د ثانیه بالا نگهدا

فرد کمتر از  سیستول  که هم فشار خون   در صورتی اندازه گیری شود.   با استفاده از گوشی  راست فرد ، فشارخون نوبت اول   

طبیعی است نیاز به  در حد فشارخون   متر جیوه باشد ،چون  میلی  90کمتر از  دیاستول میلی متر جیوه و هم فشار خون   140

ثبت  سوالاین قسمت پاسخ های  دربر حسب سیستول و دیاستول و میلی متر جیوه اندازه گیری مجدد نمی باشد و مقدار آن 

 گردد.

ستفاده از گوشی   دوم  سنجش بار  صورتی  : فشارخون با ا شار خون نوبت اول در  شار خون  یا که  بعد از ثبت ف ستول  ف  سی

شار خون    میلی  140 شتر و یا ف ستول متر جیوه و بی شد    90 دیا شتر با ستراحت   یک الی دو میلی متر جیوه و بی دقیقه بعد از ا

بر و مقدار آن شتتود فشتتار خون از همان دستتت اندازه گیری  "، مجدداثانیه بالا نگهداشتتتن دستتت راستتت فرد  6الی  5یا  فرد

 ثبت گردد. سوالاین قسمت پاسخ های  درحسب میانگین دو نوبت سیستول و دیاستول و بر حسب میلی متر جیوه 

شارخون دو نوبت  میانیین شار خون   مقدار : ف ستول  ف ست آمده از دو نوبت را با هم جمع و بر   سی سیم   2بد شود تق تا  می 

می آید .نتیجه را بر حسب  هم به همان ترتیب بدست  دیاستول  بدست آید . میانگین فشار خون    سیستول  میانگین فشار خون  

 میلی متر جیوه در قسمت پاسخ ثبت کنید.



  فشار خون ماکزیمم نوبت اول + نوبت دوم =   سیستولمیانگین فشار خون                 

                                                                                    2   
  فشار خون می نیمم نوبت اول + نوبت دوم=    دیاستولمیانگین فشار خون                 

        2  

 ذیر مهم : ت

 اندازه گیری آقایان توسط پرسشگر مرد انجام شود. خانم ها توسط پرسشگر زن وجسمی اندازه گیری  -

ست ،در   - ضروری ا شتن کارت ملی   "ملی خود را نمی داند ،باید مجددافرد کد که  صورتی از آنجا که ثبت کد ملی  با همراه دا

 مراجعه کند.

 برای پیگیری نتایج غربالگری، ثبت تلفن همراه ضروری است.-

شد کلمه پالس ثبت              - شنیده ن شود و درنهایت اگر  ست اندازه گیری تکرار  شود، بهتر ا شنیده ن ستول  شار دیا صورتی که ف در 

 شود

صداهای کورتکوف بدست می آید، ثبت شود. یعنی در  5ل بایستی بر حسب مقداری که در مرحله مقدار فشارخون دیاستو-

( به عنوان فشارخون دیاستول در نظر گرفته می شود. اما گاهی در بعضی از افراد صداهای 5افراد عادی لحظه قطع صدا )مرحله 

ین وضعیت می مانند، در نتیجه در این افراد باید مقدار قبل از کاهش و قطع صدا مدت زیادی ادامه می یابند و در ا 4مرحله 

 یادداشت گردد. صداهای یورتکوف 4مرحله 

در بعضی از بیماری ها مانند پرکاری تیروئید یا نارسایی آئورت و افراد سالمند نیز حتی وقتی هوای بازوبند تا فشار صفر میلی -

( است. به این 5کورتکوف طولانی یا مرحله  4بل شنیدن )مرحله متر جیوه تخلیه شده است، هم چنان صداهای کورتکوف قا

یادداشت  صدای یورتکوف 4مرحله وضعیت سیستول دائمی می گویند. دراین شرایط، فشار دیاستول باید بر حسب مقدار 

 شود.

 درج نمانید( 1.67سانتیمتر را 167در انن ستون میزان قد فرد برحسب متر درج شود )قد  -20

 وزن فرد برحسب ییلوگرم درج مییردددر انن ستون  -21

سبه و ثبت نمانید. برای انن یار وزن را      -22 ستفاده از فرمول نمانه توده بدنی را  محا ستون با ا در انن 

 بر مجذور قد برحسب متر تقسیم نمانید.

 محاسبه گردد در انن خانه تیک بزنید 30تا  25اگر مقدار نمانه توده بدنی  –اضافه وزن  -23

 و بیشتر محاسبه گردد در انن خانه تیک بزنید 30دار نمانه توده بدنی  اگر مق –چاقی  -24

از فرد سوال می شود    25در مورد سوال   - برادر انخواهر  انمادر  اندر پدر  ابتند یسابقه خانوادگ  -25

مبتلا اسگگت . انن  دنابت  ثآنا در افراد درجه نک خانواده ن نی مادر ثپدر ثخواهر و برادر یسگگی به بیماری         

 ل افرادی یه در حیار نیستند را هم شامل می شود.سوا



سابقه د   -26 ستث  ست؟   باردار ابتناگر خانم ا شته ا ست تیک بزنید. منظور ابتلا    -ی دا سخ بلی ا اگر پا

ست و مبتلا به دنابت     ضر فرد باردار ا ست. اگر در حال حا به دنابت حین بارداری در هر نک از بارداری ها ا

 سخ مثبت تلقی میشود.بارداری تشخیص داده شدهث پا

داشته  منظم در طول هفته دیمتوسط تا شد یبدن تیفعال قهیدق 150کمتر از اگر فردی  –ی" کم تحرک " -27

 باشد بعنوان کم تحرک در خانه مربوطه تیک بزنید.

 " مقدار قند ناشتا را در این خانه ثبت کنید.تریل یدر دس گرمیلیم -مقدار قند ناشتا  " -28

 فشار خون و دیابت:نتیجه غربالگری 

 "120/80یمتر از " سالم" -29

 "90تا  80 یرو 140تا 120" فشارخون بالا شیپ" -30

 "و بالاتر 90 یرو 140 مشکوک به فشارخون" -31

 یشناخته شده قبل ماریب -32

شده در خانه های      شارخون اندازه گیری  سب مقدار میانیین ف نیز  32تیک بزنید و در خانه  31تا  29برح

سابقه   سیده         اگر فرد  سابقه بیماری پر ست و در بخش  سئوال تکراری ا شارخون دارد تیک بزنید )انن  ف

 شده است(

  "تریل یدر دس یرمیلیم 100از  یمتر  "سالم" -33

  " 126تا  100 یمساو" یابتنپره د" -34

  "و بالاتر 126 "ابتنمشکوک به د" -35

 ابتند یماریسابقه ب -36

نیز اگر فرد  36تیک بزنید و در خانه  35تا  33 برحسگب مقدار قند خون اندازه گیری شگده در خانه های  

 سابقه دنابت دارد تیک بزنید )انن سئوال تکراری است و در بخش سابقه بیماری پرسیده شده است(

 

 ی"رفوریارجاع غ " -37

 ی"ارجاع فور " -38

 "اورژانس " -39

 "چکدامیه " -40

اغلب موارد است و در برخی شرایط اقدامی که در نتیجه غربالگری اتفاق افتاده ارجاع فوری یا غیر فوری در 

حاد که فشارخون یا قند خون خیلی زیاد یا خیلی کم است ممکن است اقداماتی بصورت اورژانس انجام شود. 

 متناسب با اقدامات در خانه مناسب تیک بزنید

 ی"حضور " -41

 "پمفلت لیتحو " -42

 "ریسا " -43



 تیک بزنید. 43تا  41با توجه به لزوم آموزش به همه مراجعین در ستون های 

 

 

 فرم فوق در قالب فایل اکسل پیوست گردیده است  
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پرسشنامه بسیج ملی  فشارخون بالا و دیابت 1402

نتیجه غربالگری دیابتنتیجه غربالگری فشارخون
در حال حاضر به کدام یک از بیماری های 

ذیل مبتلا هستید؟
آموزش اقدام

آیا سابقه وقایع زیر 

وجود دارد؟

میانگین فشارخون 

نوبت اول و دوم
فشارخون نوبت دوم فشارخون نوبت اول



 بسمه تعالی

 1402سال  -بسيج  ملی غربالگری دیابت و فشار خون 

 در مراكز بهداشتی درمانیفرم ارجاع فوری مراجعين به پزشك 
 مرکزخدمات جامع سلامت: ....................................

 با سلام

قای    ب  ش ر یییار خ        "كه در  ................................................ خانم/آ تا بای لی د بای لی            " بسیییمل  غر ال پات اه سیییلا  / لكر ال نه/ خا به 
)....................  مغر  تل جم ه.(  تا علائم خطل ابتلا به ........................................  لاجعه كلده ش در بلرسر انجام گلرته دارای ر ارخ   بالا   

 گلدد.باشد، جه  بلرسر به آ   لكر  علرر  ردتاب   ر

 

 نام و نام خانوادگی پرسشگر                

 تاریخ و امضا

 

 بسمه تعالی

 1402سال  -بسيج  ملی غربالگری دیابت و فشار خون 

 در مراكز بهداشتی درمانیفرم ارجاع غير فوری مراجعين به پزشك 
 مرکزخدمات جامع سلامت: ....................................

 با سلام

قای    ب  ش ر یییار خ        "كه در  ................................................ خانم/آ تا بای لی د پات اه سیییلا  / لكر         " بسیییمل  غر ال نه/ خا بای لی    به  ال
جم ه.(  تا علائم خطل ابتلا به  ........................................  لاجعه كلده ش در بلرسر انجام گلرته دارای ر ارخ   بالا )....................  مغر  تل  

 گلدد.باشد، جه  بلرسر به آ   لكر  علرر  ردتاب   ر

 

 نام و نام خانوادگی پرسشگر                

 تاریخ و امضا

 

 

 

 



 

 

 دستور العمل آزمابش قند خون 

ست  به برای سب  داری نگه و نمونه برای بیمار سازی  آماده این آزمایش، از صحیح  نتیجۀ آوردن د ست  به نمونۀ منا سیار  اهمیت از آمده د  ب

 است.  برخوردار

  ستتاعت قبل از انجام آزمایش از مصتترف هر گونه ماده غذایی خودداری  8ناشتتتا، بیمار بایستتتی به مدت به منظور انجام آزمایش قندخون

ست که فعالی         شب ا شده در  صیه  شتایی، تو صرف آب مانعی ندارد. )این مدت زمان نا سد و در این حالت   های بدن به حداقل میکند. م ر

 .)رفتگیری در صبح قرار خواهد گبیمار در شرایط مناسب نمونه

 

 دستورالعمل آزمایش كلسترول  خون

سترول بالا باعث      ست. کل سترول ا سترول در خون علایمی ایجاد نمی کند، آزمایش خون تنها راه پی بردن به مقدار کل ایجاد  از آنجا که بالا بودن کل

 .فرد ناشتا باشد کلسترول بهتر استشود. برای آزمایش های قلبی میها و منجر به بیماریپلاک در عروق و شریان

سرید(، باید از خوردن        - شامل تری گلی ست ولی برای اندازه گیری لیپید پروفایل ) شتا بودن نی مواد  برای انجام این آزمایش به تنهایی نیازی به نا

 ساعت پیش از آزمایش خودداری شود. 12تا  8غذایی و نوشیدن مایعات به جز آب برای 

   :شیوه انجام تست 

 گيری قند و كلسترول خون توسط دستگاه سنجش ليپيد پرواندازهنحوه 

 

 گیری از سر انیشتخون

 های خود را  به روش صحیح بشویید.گیری دستقبل و بعد از نمونه (1

 .کننده را رو به بالا گرفته انگشتی را که کم ترین مقدار زبری و پینه را دارد انتخاب نماییدکف دست  مراجعه (2

 
 .متناوب به نوک انگشت )بند انتهایی انگشت سوم وچهارم( جریان خون را افزایش دهیدبا فشار  (3

 
 .درجه(، با حرکت از مرکز به اطراف پاک کرده صبر کنید تا خشک شود 70نوک انگشت را با الکل )اتانول  (4



 
 .انگشت را در دست گرفته و لانست را محکم نزدیک به مرکز نوک انگشت نگهدارید (5

 
 کند.نگهداری انگشت در سطحی پایین تر از آرنج به جریان  بهتر خون کمک می .انگشت را با لانست سوراخ نماییدنوک  (6

 
 اولین قطره خون را با کمک گاز یا پنبه استریل خشک کنید.  (7

 
 خون را با استقاده از اپلیکاتور یا ابزار دیگری که در اختیار دارید، جمع آوری نمایید.  (8

 
 گیری فشار دهید تا خون بند بیاید.به را در موضع خونگاز یا پن (9



 
 

 

 

 

 :طبقه بندی فشارخون در افراد بزرگسال1جدول 

 (mmHgدیاستول)  (mmHgسیستول)  

60كمتل از  ش    9 0كمتل از فشارخون پایین  

(   119-90) 120كمتل از  فشار خون طبیعی یا مطلوب (79-60) 80كمتل از  تا   

بالاپیش فشار خون  89-80 تا   120-139   

1فشار خون بالا مرحله  99-90 تا    140-159   

2فشار خون بالا مرحله  تا بم تل   160  تا بم تل 100 تا   

فشارخون سیستولی 

 ایزوله)تنها(

تا بم تل 140 90كمتل از  ش   

فشارخون دیاستولی ایزوله) 

 تنها(

140كمتل از  تا بم تل 90 ش   

 
 
 


